Voue Lebeu uud vow Sterbea........
Das Hospiz Rheinbery und der Forderverein
 (aden ein 2u dlew Vortrigen iu Rahuen der

> MITIWOCHSGESPRACHE 2019

> 20. MARZ

»Haben Sie schon einmal daran gedacht,
sich das Leben zu nehmen?

Referentin: Franziska Schréder

2 26. JUNI

,Lass mir meine Schuld!
Mit Schuldvorwiirfen bei Krankheit,
Sterben und Tod anders umgehen* .

Referentin: Dr. Tanja M. Brinkmann
TS -

218.SE BER

~Wem gehort d“er Tod? — biblische
und ethische Uberlegungen®

Referent: Nikolaus Schneider

» 23. OKTOBER

»Die Lust am Leben — Gber Risiken
und Nebenwirkungen des ."
Gesundheitswahns*

Referent: Dr. Manfred Liitz

- T
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Bearte Bezyamaa
Ledterin Aes Hospizes
Hause Sounenschein

e Rheibery

Ligbe Lecerin, ligker Leser,

Hospiz (of elue Haltuug, eiue eutiefst
wenschliche und wirdevolle Haltung Aew Lebeu
und Aew Tod gegeniiber.

Im Hospiz in Rheinberg finden todkranke Menschen
ein letztes Zuhause, Raum fiir Leben, Familie und
Freunde. Palliativmediziner, Pflegefachkrafte,
Seelsorger und Ehrenamtliche kiimmern sich um

die Sorgen, die Angste, die Pflege, die Schmerzen
und die Symptome der Hospizbewohner.

Der Forderverein unterstutzt diese Arbeit seit 1998
mit seinen Ideen, mit seinen Mitgliedsbeitragen und
mit den Spenden, die der Verein bekommt.

Unsere zweite Aufgabe besteht darin mit interessier-
ten Menschen uber die Hospizarbeit ins Gesprach

zu kommen. Wir mochten dem Thema Abschied

und Tod die Schwere nehmen und bieten seit Uber
20 Jahren Vortrage, Filme, Theater- und Kabarett-
veranstaltungen und Exkursionen an. Zuletzt haben
wir 2018 das 20-jahrige Hospizjubildum gefeiert.
400 Besucher sahen die Austellung ,Im letzten
Hemd" und besuchten unsere Veranstaltungen mit
Franz Miintefering, Monika Miller, Judith Jacobs,
Stefan Verhasselt und dem ,Herrensalon®.

Vor lhnen liegt das Programm unserer Mittwochs-
gesprache 2019, in dem wir unsere Erfahrungen, un-
sere Fachkompetenz und unser Wissen bezogen auf
den Umgang mit sterbenden Menschen, mit trauern-
den Angehorigen und mit dem Leben in der letzten
Lebensphase mit Ihnen teilen mochten.

Die Mittwochsgesprache sind kostenfrei und finden
im Bistro Auszeit im St. Josef Krankenhaus Moers
statt.

JNersuchungen siud wie Vagabuudes,
frevudlich behandelt: kowwen sie wieder uud
bringen audere wit"

Mark Twain

In diesem Sinne freuen wir uns auf Sie!



_. 20. M&rz 2019 | 18:30 — 20:00 Uhr

‘ Ort: St. Josef Krankenhaus Moers, Bistro Auszeit

,Haben Sie schon einmal daran gedacht, sich das
Leben zu nehmen?*

Grundsatzlich wollen wir Suizide verhindern. Auch
verfahrene Situationen kdnnen unter bestimmten
Voraussetzungen gelost und neue Perspektiven eroff-
net werden. Bestenfalls ist die betreffende Person im
Nachhinein dankbar, dass sie sich gegen den Suizid
und fiir ein Weiterleben entschieden hat.

Wird der Wunsch, sich das Leben zu nehmen in der
palliativen Versorgung von sterbenskranken Men-
schen thematisiert, kann das bei den Behandelnden

zu Verunsicherung fiihren. Missen wir in der Palliative
Care anders auf den Wunsch nach einem vorzeitigen
Sterben eingehen? Wie geht die Gestalttherapie damit
um? Wie kann multiprofessionelle Arbeit im Gestalt-
sinn gelingen?

Franziska Schroder (MAS), Gestalttherapie (DVP)
(EAP), Psychotherapie (HP), Psychoonkologie (DKG),
Trauerbegleitung, Casemanagement (DGCC),
Supervision.

_. 26. Juni 2019 | 18:30 — 20:00 Uhr

‘ Ort: St. Josef Krankenhaus Moers, Bistro Auszeit

»Lass mir meine Schuld! Mit Schuldvorwiirfen bei
Krankheit, Sterben und Tod anders umgehen*

Schuldvorwiirfe tauchen haufig in der Begleitung
von Menschen am Lebensende auf. Entweder wer-
den andere beschuldigt: zum Beispiel der Arzt, der
nicht friihzeitig genug die Diagnose gestellt hat, die
Frau, die einen ins Krankenhaus oder Pflegeheim
abschiebt. Oder Schwerstkranke beschuldigen sich
selbst, weil sie ungesund gelebt haben oder die
lebensverkiirzende Erkrankung als Bestrafung be-
trachten. Angehorige wiederum machen sich haufig
den Vorwurf, beim Todeszeitpunkt nicht dabei gewe-
sen zu sein. Schuldvorwiirfe sind zah und belastend.
Der Vortrag erkundet, welche Funktion Schuldvor-
wiirfe haben und es werden Impulse fiir einen ver-
anderten Umgang mit Beschuldigungen gegeben.

Dr. Tanja Brinkmann, promovierte Soziologin, Sozial-
padagogin und Krankenschwester halt Vortrage und
gibt Fortbildungen zu Trauer am Arbeitsplatz,
Palliative Care und Selbstsorge.






_. 18. September 2019 | 18:30 — 20:00 Uhr

‘ Ort: St. Josef Krankenhaus Moers, Bistro Auszeit

»Wem gehort der Tod? - biblische und ethische
Uberlegungen“

Nikolaus Schneider setzt sich in seinem Vortrag mit
einer vor Gott und den Menschen verantwortbaren
Gestaltung der Sterbephase auseinander. Es soll
darum gehen, wie Menschen in unserem Land gehol-
fen werden kann, in Wiirde sterben zu kénnen. Dabei
behandelt er auch den politischen und theologischen
Diskurs um den Suizid und die Suizid-Assistenz.
Schneider beginnt mit biblischen und theologischen
Impulsen zu einem lebensfreundlichen Menschen-
bild. Mit dieser Grundlegung entfaltet er zundchst
christlich akzentuierte Antworten in der Auseinan-
dersetzung um eine angemessene Bewertung des
Todes. Was kénnen und was diirfen Menschen in der
Phase des Sterbens tun. Wie reagieren, wenn Men-
schen nicht mehr leben wollen? Dirfen Menschen ihr
Sterben beschleunigen, gar ihren Tod herbeifiihren?
Abschlieffend beschreibt Nikolaus Schneider eine
aktuelle kirchlich-theologische Position zur Frage des
,assistierten Suizids’.

Nikolaus Schneider war Prases der evangelischen
Kirche im Rheinland. Von 2010 bis 2014 war er
Ratsvorsitzender der evangelischen Kirche
Deutschlands (EKD) und damit hochster Reprasen-
tant der evangelischen Kirche in Deutschland.

_. 23. Oktober 2019 | 18:30 — 20:00 Uhr

‘ Ort: St. Josef Krankenhaus Moers, Bistro Auszeit

»Die Lust am Leben, iiber Risiken und Nebenwir-
kungen des Gesundheitswahns*

Es gibt Menschen, die leben nicht mehr richtig,
sondern die leben nur noch vorbeugend und sterben
dann gesund. Aber auch wer gesund stirbt, ist leider
definitiv tot. Die unbandige Sehnsucht der Menschen
nach ewigem Leben und ewiger Gliickseligkeit ist un-
gebrochen, aber sie spielt sich heute oft nicht mehr
in den klassischen Religionen, sondern in Medizin
und Psychotherapie ab. Gesundheit gilt allenthalben
als hochstes Gut und zugleich als herstellbares Pro-
dukt. Man muss etwas tun fiir die Gesundheit. Und
so rennen die Leute durch die Walder, essen Korner
—und sterben dann doch. Diese weitgehend unwider-
sprochen herrschende Gesundheitsreligion hat sehr
ernste ethische Konsequenzen. Wenn namlich der
gesunde, leistungsfahige, erfolgreiche Mensch der
eigentliche Mensch ist, dann ist der kranke, vor allem
der unheilbar kranke, der behinderte Mensch ein
Mensch zweiter oder dritter Klasse.

Dr. Manfred Lutz ist Psychiater, Psychotherapeut,
romisch-katholischer Theologe, Vatikanberater

und Buchautor. Er leitet das Alexianer Krankenhaus
in Krefeld. Liitz tritt seit 2006 gelegentlich als
Kabarettist auf.






3 BITTE MELDEN SIE SICH ZU

DEN VERANSTALTUNGEN AN BEI

HOSPIZ HAUS SONNENSCHEIN
ST. JOSEF PFLEGE GMBH





